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Mot du Président Yves Carrieres

Je profite de cette fin d’année 2025 pour vous offrir a toutes et tous mes meilleurs
voeux a I'occasion de Noél et du Nouvel An 2026. Que vos désirs et vos réves se réali-
sent en cette période de réjouissances. Pensez a ceux et celles qui sont trop souvent
seuls et essayez de les faire profiter de votre présence.

Les membres du conseil d’administration poursuivent leur travail pour vous procurer
des loisirs bien organisés. En votre nom, je veux les remercier. Nous formons une belle
équipe et je suis fier de travailler avec des gens si dévoués.

Nous sommes la pour vous. C'est pour cette raison qu’un sondage vous a été proposé
en vue de répondre a vos godts et vos souhaits en matiere de voyages. Au moment
d’écrire ces lignes, la compilation n’est pas terminée. Je veux toutefois remercier ceux
et celles qui ont pris le temps d’y répondre. Nous essaierons d’étre a la hauteur de vos
attentes.

Par ailleurs, la tradition se poursuit : un diner de Noél et un pour le Jour de I’An vous
sont proposés dans le présent Journal ol vous trouverez les détails relativement a ces
deux événements. Nous vous attendons, comme toujours, en trés grand nombre pour
gue nous puissions fraterniser.

Ne manquez pas dans les prochaines pages du journal des nouvelles relatives au condi-
tionnement physique et aux étirements.

En terminant, je vous réitere mes voeux de Joyeux Noél et de Bonne et heureuse an-
née.

Perles de sagesse
« L'automne est un andante mélancolique et gracieux qui prépare admirablement
le solennel adagio de I'hiver. » George Sand

« Ne demande pas que les événements arrivent comme tu le souhaites, mais souhaite-
les comme ils arrivent et tu seras heureux. » Frédéric Lenoir

« Tout peuple qui s’endort en liberté se réveillera en servitude.» Alain
« Le bonheur est une récompense qui vient a ceux qui ne l'ont pas cherché. » Alain

Page 1



https://www.philomag.com/philosophes/alain
https://www.philomag.com/philosophes/alain

Journal Lorr«Ainés»

Edition et mise en page : Odette Lebert
Correcteurs : Clarisse Baillargeon et Jean-Guy Lorrain
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Président :
Vice-présidente :
Secrétaire:
Trésoriere :
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Sylvie Lebeau
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Odette Lebert

Danielle St-Germain
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LORR“AINES”

Louis Bastien

Julien Duchesne

Dans l'ordre, a partir de la gauche :
Johanne Gagnon, Lorraine Lebeau, Yves Carrieres, Danielle St-Germain, Louis
Bastien, Sylvie Lebeau, Clarisse Baillargeon, Julien Duchesne et Odette Lebert

Pour plus d’informations, priére de communiquer Références

avec les personnes suivantes:

Action bénévole Solange—

Beauchamp

450-430-5056

Atelier de création artistique

Lucie Boulais

450-818-2300

Ambulance

911

Billard

Serge Blackburn

514-231-3593

Bibliothéque de Lorraine

450-621-1071

Canasta (cartes)

Lise Asselin

450-965-0428

C.L.S.C. de Thérése-De Blainville

450-433-2777

Club de lecture

Odette Lebert

450-951-3693

Conditionnement et

étirements

Solange Desormeaux

514-792-4972

Centre antipoison

1 800-463-5060

Cité de la Santé Laval (urgence)

450-975-5500

Train mexicain

Gilles Racine

450-965-0428

Clinique médicale Lorraine

450-621-1444

Génies en gris

Lorraine Lebeau

514-914-2570

Aide Chez Soi

450-979-2372

Golf

Marcel Pépin et

Fernand Forest

514-894-6720
450-621-6107

Hoépital Saint-Eustache

450-473-6811

Hotel de ville de Lorraine

450-621-8550

Pétanque et Pickleball

Julien Duchesne

450-621-4159

Hydro-Québec (pannes)

1 800-790-2424

Quilles

Raymond Descoteaux

450-435-8398

Info-Santé

811

Renouvellement — cartes de
membre

Johanne Gagnon

450-621-0155

Local Lorr«Ainés»

450-965-2247

Scrabble

Denise Laurin

Lise Mailloux

450-818-3790
514-268-6645

Régie de police intermunicipale

450-435-2421

Société Alzheimer Laurentides

450-818-7136

Whist militaire

Gilles Racine

450-965-0428

Urgence

911
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Calendrier des activités hebdomadaires — automne 2025 et hiver 2026
JOUR ACTIVITE HEURE RESPONSABLE TELEPHONES
Lundi Conditionnement 9h Solange Desormeaux 514-792-4972
Lundi Etirements 10h 30 Solange Desormeaux 514-792-4972
Lundi Canasta 13 h Lise Asselin 450-965-0428
Lundi Train mexicain 13 h Gilles Racine 450-965-0428
Mardi Atelier de création 9h Lucie Boulais 450-818-2300
Mardi Billard 13 h Serge Blackburn 514-231-3593
Mardi Rencontres de I'amitié 13 h Gisele Dugal 450-621-7123
Mardi Génies en gris 13 h Lorraine Lebeau 514-9142570
Mercredi Conditionnement 9h Solange Desormeaux 514-792-4972
Mercredi Etirements 10 h 30 Solange Desormeaux 514-792-4972
Mercredi Le Scrabble 13 h Denise Laurin et 450-818-3790
Lise Mailloux 514-268-6645
Mercredi Billard 13 h Serge Blackburn 514-231-3593
Jeudi Conditionnement 9h Solange Desormeaux 514-792-4972
Jeudi Etirements 10h 30 Solange Desormeaux 514-792-4972
Jeudi Billard 13 h Serge Blackburn 514-231-3593
Jeudi Whist militaire 13 h Gilles Racine 450-965-0428
Vendredi Billard 10 h Serge Blackburn 514-231-3593
Vendredi Club de marche 9h30 Julien Duchesne 450-621-4159
Dimanche Train mexicain 13 h Gilles Racine 450-965-0428
18 janvier 2026
1% et 15 février
1%, 15 et 29 mars
12 et 26 avril
Génies en gris Lorraine Lebeau et Jean-Pierre Leclerc
A 13 h, les lundis 11 et 25 novembre, venez faire travailler vos neurones tout en vous amusant avec des
personnes qui n’ont qu’un objectif : passer du bon temps ensemble. Notez les dates pour I’hiver et le prin-
temps 2026 : les 13 et 27 janvier ; les 10 et 24 février ; le 10 mars ; les 7 et 21 avril
Nous vous invitons a répondre a ce questionnaire dont les réponses se trouvent a la page 8.

1. C'est en1921 que ce parfum d'une fragrance florale nouvelle est lancé a Paris. Il devien-
dra en peu de temps le parfum le plus vendu au monde. Quel était son nom ?

2. Extraite d'une suite pour piano composée par Claude Debussy en 1905, cette mélodie est
devenue célebre a travers le monde. Nommez-la.

3. Avant de devenir en 1920 autonome, comment se nommait l'université de Montréal avant cette date ?
4. Cette ville de la Mauricie a été fondée en 1808. Ses industries sont celles de I'hydroélectricité, des pates
et papiers. Quel est son nom ?

5. Quelle voiture de la compagnie de Général Motors a été la premiére a étre dotée d'un moteur V-8 ?
C'était en 1914.
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Conditionnement physique et Etirements - 2026 Solange Desormeaux

A la demande de nombreux membres, la session d’hiver 2026 pour les cours de conditionnement physique

et d’étirements sera pro-
longée de trois semaines.
Les cours commenceront
donc la semaine du 12
janvier et se termineront
a la fin d’avril, ce qui re-
présente 15 semaines de
cours au de 12. En consé-
guence, le prix sera majo-
ré de 10 S, soit 50 S par
cours au lieu de 40 S.

Horaire des séances : Mode de paiement :

Lundi, mercredi, jeudi Sur votre chéque daté du 3 janvier 2026 et adressé a
9 ha 10 h :Conditionnement physique I’ordre de Club Lorr«Ainés, vous mentionnez le ou les
10 h 30 2 11 h 30 : Etirements cours que vous désirez suivre ainsi que la journée.

Période d’incription : du 24 novembre au 13 décembre 2025 selon les modalités suivantes :

. En personne, au local du club Lorr«Ainés», les 24, 26 et 27 novembre de 9 h a 11 h OU deposer votre
chéque dans la boite aux letters au local du club. Ne pas oublier d’écrire votre choix de cours et de
journée

. OU communiqué avec la responsible si les propositions precedents ne vous conviennet pas.

Responsible : Solange Desormeaux 514-792-4972 solangedesormeaux@gmail.com

Tournoi de whist militaire Julien Duchesne

Ce tournoi local, qui se tiendra au Centre culturel de Lorraine, le jeudi 18 décembre a 12 h 30, s'adresse a
tous les membres des Lorr«Ainés» intéressés au whist militaire.

Pour vous inscrire :

. Mettez un 2 $ dans une enveloppe sur laquelle vous inscrivez votre nom
et tournoi de whist.

. Déposez I'enveloppe dans la boite de courrier située dans le local des
Lorr«Ainés».

La date limite d'inscription est le 5 décembre 2025

Amusez vous bien. Julien Duchesne 438-378-1309
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Diner de la Journée des Ainés Johanne Gagnon et Louis Bastien

Encore une fois cette année, le 30 septembre der-
nier, le diner de la Journée des Ainés, au Centre
Culturel Laurent G. Belley, a remporté un grand
succes avec 124 participants.

‘ Monsieur le Maire, Jean Comtois, trois conseillers
j. municipaux : Monsieur Pierre Barrette, Mesdames
yﬂ Diane D. Lavallée et Martine Guilbault ainsi que
; deux représentants de la Régie intermunicipale de
police : Messieurs Eric Huard et Jean-Sébastien
| Lacasse nous ont fait I’'honneur de leur présence.

Le buffet «Méchoui» avec animation, musique et danse ont été tres ap-
préciés.
Cette journée nous a permis d’échanger avec les participants et les |

bénévoles qui s’investissent pour organiser des activités variées et
intéressantes pour les membres de Lorr«Ainés».

Merci de votre participation en grand nombre.

UTA — COURONNE NORD : Programme HIVER 202

U-TA Ce programme s’adresse aux personnes de 50 ans et plus qui désirent accroitre leurs
connaissances et s’offrir le plaisir d’apprendre tout au long de leur vie !
LE PLA|S|R Notez qu’aucun dipléme préalable n’est requis, aucun examen, que le plaisir

WM d’apprendre !

Voici quelques sujets abordés : Histoire des Etats-Unis (1945-2025), évolution de la dynamique des sociétés,
regard historique sur la musique de film, les grands maitres du clair-obscur, I'’épopée de Gengis Khan, éthi-
qgue du vin, etc.

Pour I'horaire et le programme détaillé ainsi que les modalités d’inscription, veuillez consulter le site
a I'adresse : www.usherbrooke.ca/uta/prog/cm

Inscriptions en ligne a compter du 6 janvier 2026, dés 9 h, a cette méme adresse.

Information : Nicole C6té 579-633-1010 ou uta.couronne-nord@usherbrooke.ca

Perles de sagesse

« Vis comme si tu devais mourir demain, apprends comme si tu devais vivre toujours. » Gandhi
« On a deux vies. La deuxieme commence quand on réalise qu’on en a qu’une.» Confucius

« Notre temps sur cette Terre est sacré et nous devons célébrer chaque instant. » Paulo Coelho
« La liberté commence ou l'ignorance finit. » V. Hugo
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Conférence musicale Danielle St-Germain

Conférence musicale « La beauté des jardins et de la grande musique » tenue le 28 octobre 2025

Le nombre de présences ne cesse de croitre pour assister
aux conférences musicales présentées par Maurice

Rhéaume, animateur-conférencier. Et c’est avec intérét
gue nous avons pu percevoir le développement et I'élar-
gissement de la musicalité, de la période du Moyen-Age,
de la Renaissance et du Baroque, ainsi que des fonctions
pratiques, spirituelles des principaux jardins.

Veuillez noter a votre agenda qu’une prochaine confé-
rence musicale, intitulée Chagall et la musique, est
prévue pour le mardi 24 mars 2026 a 13 h 30.

Programme PAIR — Services aux ainés — Deux programmes gratuits

C’est un programme d’assistance individuelle aux personnes de 50

ans et + vivant seules ou avec un conjoint en perte d’autonomie.
C'est un systéme automatisé d’appel téléphonique quotidien a

I’heure que vous avez choisie.

En répondant vous confirmez que tout va bien. Si vous ne répondez pas, apres 3 tentatives, une alerte est
donnée aupres d’une personne que vous désignez. En cas d’absence prévue, vous devez aviser la Régie de
Police.

Inscription : Régie intermunicipale de police Thérése-De-Blainville, 450-455-2421, poste 3502

Programme RAPPID+OR

C’est un programme de prévention pour les personnes de 65 ans et +.

Le service prévoit la visite a domicile d’un bénévole, d’un policier et d’'un pompier pour s’assurer de la
sécurité des lieux et vous faire des recommandations a ce sujet.

Inscription : Centre d’Action Bénévole Solange-Beauchamp au 450 430-5056, poste 251

Perles de sagesse

« La vie est un défi a relever, un bonheur a mériter, une aventure a tenter.» Mere Teresa
« L'impossible recule toujours quand on marche vers lui. » Antoine de Saint-Exupéry

« La sagesse consiste a connaitre la valeur de ce que nous possédons.» Hanif Kureishi

« La créativité est une fleur si délicate que, bien que les compliments la fassent s’épanouir, le découragement
peut I'empécher de fleurir. » Alex Osborn

« Quand on ose, on se trouve souvent. Quand on n'ose pas, on se trompe toujours.» Romain Rolland

« Nous commencons a vieillir quand nous remplagons nos réves par des regrets. » Sénéque
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Diner de Noél Danielle St-Germain

Le mardi 9 décembre 2025 a 11 h 30, tous les membres sont chaleureusement conviés a notre Diner de Noél
annuel avec menu de choix « La Gastronomie de Noél » signé une fois de plus par le traiteur, Louis-Philippe.
Vous pourrez consulter le menu détaillé ci-dessous, sur le babillard de notre local et dans le cahier d’inscrip-
tion.

La portion musicale est de nouveau confiée au chanteur artiste Charles Pomerlo.

Le colt de cette activité est de 70 $ par personne. Une contribution de 25 $ par membre est offerte par le
Club. Il en colte donc 45 $ par membre pour cette activité.

Important : Vous devez vous inscrire dans un premier temps sur la feuille d’inscription principale tout en
mentionnant votre numéro de table a la colonne désignée pour ce faire, ne pas oublier d’ajouter votre nom
également a votre table sur la feuille en annexe.

De plus, si vous optez pour le « menu végétarien, sans lactose et sans gluten », vous devez également vous
inscrire sur la liste a cet effet que vous trouverez vers la fin de ce méme cartable d’inscription.

N’oubliez pas d’apporter votre vin et de former votre table.

Responsable : Danielle St-Germain 514-915-5292 Courriel : dstgermain.qc@hotmail.com
Inscription et paiement par chéque seulement avant le 3 décembre 2025.

A noter que le cahier d'inscription sera disponible au local & compter du 10 novembre 2025.

Menu du diner de Noél

Bar a salades de nos chefs (servies au centre des tables) :

. Tartare de légumes grillés au balsamique, creme fouettée a la betterave, micro basilic et brisures
d’oignons frits;

. Salade de racines du Québec en trois facons, vinaigrette aux agrumes, pois verts roétis et bleuets
séchés;
Pique-assiette (servis au centre des tables) :

. Parfait de foie de volaille, accompagné de cro(tons grillés, chutney d’oignons au vin rouge et mini
mesclun a la framboise;

. Tapas chaudes : croustillant aux trois fromages de Lanaudiére, accompagné d’une compote d’oignons
rouges aux agrumes;

Plat principal (servi en buffet) :

. Ballotine de volaille «Péché mignon», jambon blanc, péches caramélisées au miel, confit de poireaux et
sauce a la creme muscade et fenouil;

. Rago(t de boulettes, dinde confite et grosse tourtiere a pate feuilletée, accompagnée de son ketchup
aux fruits maison;

. Gratin dauphinois maison aux trois fromages et ciboulette, pain et beurre;
. Légumes racines au beurre de muscade et oignons confits;

. Option végétarienne, réservée aux personnes qui en font la demande expresse sur le formulaire insé-
ré dans le cartable d’inscription : Muffin de quinoa, lentilles et tofu sur caviar d’aubergine tandoori,
courgettes grillées et mais sucrés au safran, huile aux herbes salées au sel de mer, salade de fruits frais
maison;

Tentations sucrées de Fétes (servies au centre des tables) :

Desserts sous le theme de Noél sur duo de coulis de fruits et Pirouline. Page 7
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Diner du Nouvel An Johanne Gagnon et Louis Bastien

Pour bien commencer I'année 2026, le Club Lorr«Ainés» organise un diner du Nouvel An le mercredi
7 janvier 2026 a 11 h 30, au restaurant Giorgio, situé au 257,
boul. Labelle a Rosemeére.

Vous pourrez apporter votre vin !

Le cahier pour vous inscrire a ce diner sera disponible au
local de Lorr«Ainés» au Centre Culturel Laurent G. Belley a
compter du 17 novembre jusqu’au 17 décembre. Lors de
I'inscription, veuillez choisir votre menu. Vous paierez votre
repas au restaurant lors de I'événement.

Notez que les places sont limitées a 55 personnes.

Au plaisir de festoyer ensemble le 7 janvier prochain.

Pour de plus amples renseignements, veuillez communiquer avec : Johanne Gagnon au 450-621-0155 ou
Louis Bastien au 450-975-3668.

Expressions héritées de I’Antiquité Référence : Petit dictionnaire insolite de Nicolas Lisimachio

POMME DE DISCORDE : Sujet de dispute et de division

Furieuse de na pas avoir été invitée au mariage de Thétis et Pélée, les futurs pa- ) /
rents d’Achille, la déesse Eris provoqua une dispute entre Héra, femme de Zeus, oy
Athéna et Aphrodite. Elle leur jeta une pomme d’or portant l'inscription « a la plus ’,.%\,3;5‘&;3
belle », fruit que chacune bien slr revendiqua. ¢ f < Q,]\!
Pour mettre fin a la discorde des trois déesses, Zeus ordonna a Hermes de les 2 : W‘Q\
conduire devant Paris, un des fils du roi Priam de Troie, a qui fut confiée la charge N & J \ #
Riallt

de trancher le différend. Chacune tenta de le soudoyer, Héra lui offrit le pouvaoir,
Athéna les batailles victorieuses et Aphrodite la main d’Hélene, la plus belle femme
du monde, mariée a Ménélas, roi de Sparte.

Paris désigna Aphrodite, s’attirant ainsi la haine éternelle d’Héra et d’Athéna, puis ! [ ’\\ ‘35

partit pour Sparte. Apres avoir été accueilli par Ménélas, Paris prit la fuite avec Hé- = Sl BV \$y
lene vers Troie, ce qui provoqua officiellement la guerre de Troie. & e

Génies en gris - Réponses du questionnaire

1. Chanel No 5 (Coco Chanel)

2.  Clairde Lune

3. L'Université Laval de Montréal
4, La Tuque

5. Cadillac
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Club de lecture Odette Lebert

Des membres du club de lecture vous suggerent ces romans qu’ils ont particulierement appréciés.
. Charlie Wat. Toujours en été. Roman francais, suggéré pas Catherine Agrapart

Caroline est avocate en droit des affaires a Boston. Depuis qu’elle a quitté la France et son village natal il y a 30 ans,
elle s’est appliquée a tout oublier de son passé et s’est construit une vie rangée, organisée. Mais un message inattendu
I'oblige a se confronter a son enfance et a retourner a I'été 1989 lorsqu’elle était une petite fille avec des réves plein la
téte. L'été ol toutes ses certitudes ont été ébranlées.

. Miguel Bonnefoy. Le réve du jaguar. Roman franco-vénézuélien, suggéré par Clarisse Baillargeon

Quand une mendiante muette de Maracaibo, au Venezuela, recueille un nouveau-né sur les marches d’une église, elle
ne se doute pas du destin hors du commun qui attend I'orphelin. Elevé dans la misére, Antonio sera tour a tour ven-
deur de cigarettes, porteur sur les quais, domestique dans une maison close avant de devenir, grace a son énergie
bouillonnante, un des plus illustres chirurgiens de son pays.

. Thomas Schlesser. Les yeux de Mona. Roman francais, suggéré par Anne Diveu et Denyse Monier

Une fillette de dix ans va perdre la vue. Son grand-peére I'amene une fois semaine dans un musée pour admirer une
toile différente a chaque fois. Décrivant I’esprit du tableau ainsi que I'intention du peintre derriere, il initie sa petite-
fille a I'art de sorte qu’elle se souvienne de la beauté, plus tard lorsqu’elle n’aura plus de lumiére dans son regard...
L’auteur, historien d’art, nous fait voyager a travers de magnifiques tableaux parfois peu connus. A lire et relire pour
I’étude de tableaux...

. Andrei Makine. Prisonnier du piége écarlate. Roman historique francais, suggéré par Pierre Keable

Ce roman traverse un demi-siécle d'histoire de I'Union soviétique et la période post mai 68 en France a travers celle de
Lucien Baert, un jeune communiste francais dont la visite en URSS a la fin des années 1930 prend une tournure inatten-
due pour lui. Comme il I'avait fait avec L'ami arménien, I'auteur nous touche par I'humanité de ses personnages pris
dans les méandres de la grande histoire.

. Francesca Giannone. La porteuse de lettres. Roman historique italien, suggéré par Pierrette Lacas

En juin 1934, Anna quitte le nord de I'ltalie pour s'installer avec son mari dans un petit village de la région de Salento.
Altiere et rebelle, elle ne céde pas aux coutumes des femmes du Sud et se présente a I'examen public des services pos-
taux. Devenue la premiere factrice de Lizzanello, elle est durant plus de vingt ans le fil invisible qui relie les habitants
du village.

. Joél Dicker. La catastrophique visite de zoo. Roman franco-suisse, suggéré par Danielle Gagnon et Odette Lebert

Une histoire tendre qui met en scéne Artie I'hypocondriaque, Thomas le pro du karaté, Otto le petit génie, Yoski qui ne
parle jamais et Joséphine qui réve de devenir inventrice de gros mots. Ces enfants méneront I'enquéte pour découvrir
la personne qui a provoqué l'inondation de leur école.

. Hemley Boum. Le réve du pécheur. Roman camerounais, suggéré par Annette Miron
C’est I’histoire de Zachary, né au Cameroun, qui se retrouvera psychologue a Paris. On nous raconte ses origines, et on
remonte a son grand pére Zacharias, excellent pécheur, et au drame qui allait bouleverser leur vie. Il s’agit d’'une fres-

gue puissante et lumineuse qui éclaire a la fois les replis de la conscience et les mystéres de la transmission.

Bonne lecture et que le Pere Noél ajoute quelques bons romans sous votre arbre de Noél ! Ho! Ho! Ho !
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Place a la poésie de Pierre Keable

Fuji-Yama

Montagne de légende
Tu nourris I'imaginaire
Du peuple nippon

Comme d’autres avant nous
Sommes venus de loin
Voir ta majesté

Sous manteau de brume
Tu I'as dissimulé
A nos yeux qui cherchaient

Par bonheur le vent
Pour un bref instant
A ouvert I'écrin

Juste assez long de temps
Pour entrapercevoir
Ton sommet enneigé

J'en garderai I'image
Empreinte de beauté
Au creux de ma mémoire

Osaka le matin

Il est huit heures le ciel est gris
Autour de moi ils sont légion
Pourtant la ville reste calme
Sans y paraitre, je les observe

Sur le trottoir ils se faufilent
Au milieu des autres passants
Déambulant d’un pas pressé
Ou pédalant sur leur vélo

Pantalons noirs chemise blanche
Jupe a pli noire chemisier blanc
Parfois veston ou bien tailleur
Sac a I’épaule ou a la main

Sans crier gare ils disparaissent
Les uns apres les autres

Happés par les petits commerces
Ou les édifices a bureaux

Hiroshima

Dans la verte vallée
Entre mer et montagnes
Une ville s’est constituée
Industrieuse disciplinée

Apres nombre d’années

D’une trop longue guerre

Alors que la vie suivait son cours
Du ciel tomba la mort

Une bombe d’un genre nouveau
Fruit de la science des hommes
Par un chaud matin d’aolt
Apporta la désolation

Du cceur de son noyau
Un souffle digne d’enfer
Comme un dragon de feu
Balaya toute vie

Autour de I'épicentre
Sceénes d’apocalypse
Immeubles pulvérisés
Milliers de vies fauchées

Du champignon mortel
Qui décora le ciel

Une pluie de scories
Sema désolation

C'était il y a nombre d’années
La vie s’est rétablie

La ville s’est rebatie

Mais la douleur demeure

Au cceur de I'épicentre
Il est un mémorial
Pour ne pas oublier

Et soutenir espoir
Que force de I'atome
Ne serve que pour la paix

Perle de sagesse

« Ecrire est un acte d’amour. S'il ne I'est pas, il n’est qu’écriture.» Jean Cocteau
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