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        À tous les membres, je tiens à dire un grand merci pour le support que vous 

nous avez accordé et à la confiance que vous nous avez témoignée en élisant le nou-

veau conseil  d’administration. Soyez assurés que nous demeurons à l’écoute  de vos 

demandes et que, dans la mesure du possible, nous espérons répondre à vos be-

soins. 

 

        Les  activités  régulières  du  Club  reprendront  à  compter  du  9  septembre.    

N’oubliez  pas  de consulter le présent  journal et  les  info-lettres  qui  vous  tien-

dront  au courant de toutes ces activités.  

 

        Les projets sont nombreux. Nous maintiendrons les activités habituelles et ré-

currentes comme le conditionnement physique et les étirements,  les jeux  de table,  

le  club de lecture et autres. De plus, nous prévoyons organiser des conférences, des 

sorties  au  cinéma  et peut-être  un  ou deux  voyages. Ça restera à confirmer. 

 

        Cette année, nous aimerions, suite à la demande de plusieurs membres,  organi-

ser une nouvelle activité : un club de marche. Toutefois, toute activité  nécessite une 

personne responsable pour l’organiser et un nombre suffisant de    participants. 

Vous verrez plus loin dans le journal un article du responsable des activités sportives, 

Julien Duchesne  à ce sujet. Nous souhaitons fortement donner suite à ce projet. 

 

        En terminant, je voudrais remercier Bernard Rondeau pour son travail comme 

trésorier du Club pendant de nombreuses années. Il a pris sa retraite lors de l’Assem-

blée générale du 16 mai dernier et c’est ici l’occasion de souligner son travail, sa   

discrétion et son efficacité.  

 

        Je profite de cette occasion pour souhaiter à toutes et à tous beaucoup de plai-

sir aux contacts amicaux que vous procurent votre Club. 
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Pour plus d’informations, communiquez avec les personnes suivantes : 

Journal Lorr « Aînés »  
33, boulevard de Gaulle, Lorraine, QC J6Z 3W9  

Édition et mise en page : Odette Lebert  
Correctrice : Clarisse Baillargeon 

 Responsable de la distribution du journal : Solange Desormeaux 

Président : 

Vice-présidente : 

Secrétaire : 

Trésorière : 

 

Administratrices : 

 

 

 
Administrateurs :  

Yves Carrières 

Clarisse Baillargeon 

Lorraine Lebeau 

Sylvie Lebeau 

 

Johanne Gagnon 

Odette Lebert 

Danielle St-Germain 
 

Louis Bastien 

Julien Duchesne 

À partir de la gauche : Yves Carrières, Lorraine Lebeau, Julien 
Duchesne, Danielle St-Germain, Johanne Gagnon, Sylvie Lebeau, 
Louis Bastien, Odette Lebert et Clarisse Baillargeon.  

 Références 

Conseil d’administration du Club Lorr « Aînés » 

Anniversaires  Clarisse Baillargeon  450 621-3839  

Ateliers de création 

artistique  

Lucie Boulais  450 818-2300  

Billard  Serge Blackburn  514 231-3593  

Canasta (cartes)  Lise Asselin  450 965-0428  

Club de lecture  Odette Lebert  450 951-3693  

Conditionnement et  

étirements 
Clarisse Baillargeon  
Solange Desormeaux 

450 621-3839  

514  792-4972 

Train mexicain 

(Dominos)  

Gilles Racine  450 965-0428  

Cartes 500  Luce Coderre 450  621-3194 

Golf  Marcel Pépin 

Fernand Forest 

450 965-0219 

450 621-6107 

Pétanque - Pickleball Julien Duchesne 450 621-4159 

Quilles  Raymond Descoteaux  450 435-8398  

Renouvellement – 

cartes de membres  

Clarisse Baillargeon  450 621-3839  

Scrabble  Denise Laurin 

Lise Mailloux 

450  818-3790 

514 268-6645 

Whist militaire  Gilles Racine  450 965-0428  

Action bénévole Solange 450 430-5056 

Ambulance  911 

Bibliothèque de Lorraine  450 621-8550 

Poste 263 

C.L.S.C. de Thérèse-De Blainville 450 433-2777 

Centre antipoison  1 800 463-5060 

Cité de la Santé Laval (urgence)  450 975-5500 

Clinique médicale Lorraine  450 621-1444 

Aide Chez Soi  450 979-2372 

Hôpital Saint-Eustache  450-473-6811  

Hôtel de ville de Lorraine 450 621-8550  

Hydro-Québec (pannes) 1 800 790-2424  

Info-Santé 811  

Local Lorr« Aînés »  450 965-2247  

Régie de police inter-
municipale  

450 435-2421  

Société Alzheimer Laurentides  450 818-7136  

Urgence 911 

 Pour plus d’informations, communiquez avec les personnes suivantes :                                                                           
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Perles de sagesse   

« La créativité est une fleur si délicate que, bien que les compliments la fassent s’épanouir, le décourage-

ment peut l’empêcher de fleurir. » Alex Osborn      

« La créativité, c’est une intelligence qui s’amuse. » Albert Einstein                                                                                               

 Calendrier des activités  hebdomadaires débutant la semaine du 9 septembre 2024                                                                         
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JOUR ACTIVITÉS HEURE RESPONSABLES TÉLÉPHONES 

Lundi Conditionnement 9 h Clarisse Baillargeon 450 621-3839 

Lundi Étirements 10 h 30 Clarisse Baillargeon 450 621-3839 

Lundi Canasta 13 h Lise Asselin 450 965-0428 

Lundi Train mexicain 13 h Gilles Racine 450 965-0428 

     

Mardi Atelier de création 9 h Lucie Boulais 450 818-2300 

Mardi Billard 13 h Serge Blackburn 514 231-3593 

Mardi Rencontres de l’amitié 13 h Gisèle Dugal 450 621-7123 

Mardi 
(aux 2 semaines) 

Mémoires en gris 
À confirmer 

13 h Lorraine Lebeau 514-914-2570 
  

     

Mercredi Conditionnement 9 h Clarisse Baillargeon 450 621-3839 

Mercredi Étirements 10 h 30 Clarisse Baillargeon 450 621-3839 

Mercredi Le 500 13 h Luce Coderre 450 621-3194 

Mercredi Le Scrabble 13 h Denise Laurin  
Lise Mailloux 

450-818-3790 
514-268-6645 

Mercredi Billard 13 h Serge Blackburn 514 231-3593 

     

Jeudi Conditionnement 9 h Clarisse Baillargeon 450 621-3839 

Jeudi Étirements 10 h 30 Clarisse Baillargeon 450 621-3839 

Jeudi Billard 13 h Serge Blackburn 514 231-3593 

Jeudi Whist militaire 13 h Gilles Racine 450 965-0428 

     

Vendredi Billard 10 h Serge Blackburn 514-231-3593 

     

Les dimanches : 
15 et 29 sept. 
13 et 27 octobre 
10 et 24 nov. 
8 décembre 

Train mexicain 
 

13 h Gilles Racine 450 965-0428 
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Chicago la Magnifique du 29 au 31 mai 2024 

 

Un groupe de 46 membres du Club Lorr « Ainés » et de la FADOQ-

Laurentides est revenu charmé, malgré la fatigue de cette         

escapade au printemps dernier.  La marche a été à l’honneur pour 

visiter cette ville parmi les plus grandes et modernes des États-

Unis située sur le lac Michigan et à l’architecture audacieuse.  

 

Charlevoix et le Vol de l’Oiseau mécanique - du 7 au 9 juillet 2024 

Un groupe de 54 membres s’est levé de bon matin pour se            

retrouver au cœur de Charlevoix, région chérie pour ses multiples 

attraits.  Les commentaires écrits reçus de la part de certains       

participants parlent fort : « Nous avons fait un super beau voyage 

dont nous garderons de beaux souvenirs. » « Je ferais (…) une autre 

escapade avec vous. » « Voyage agréable et intéressant en plus   

d’être instructif. Vous avez  coché toutes les cases qui ont comblé 

mes attentes et ont fait un  succès de cette escapade. »   

Souvenirs de voyage                                                                                             Danielle St-Germain 

Bonjour, 

       En tant que responsable des activités sportives du Club de Lorr« Aînés », je suis heureux et fier de vous      

informer  que  certains  de  nos  membres  se  sont  mérité  des  médailles  lors  des  jeux  de la  FADOQ des             
Laurentides 2024. 

                      Whist militaire : médaille d'or : Christiane Dupuis 

                                            médaille d'argent : Marcel Guay 

                     Golf 65 + :  médaille de bronze : Serge Blackburn 

                                         médaille de bronze : Jean-Pierre Dorais 

 

Nos félicitations aux gagnant(e)s et merci à tous les participants et aux personnes qui ont aidé à organiser 

ces jeux. 

Jeux de la FADOQ des Laurentides                                                               Julien Duchesne 

Perles de sagesse 

« Si vous pensez que l’aventure est dangereuse, je vous conseille d’essayer la routine…  Elle est mortelle. »                    
                                                                                                                                                                            Paulo Coelho 

« Le monde est un livre et ceux qui ne voyagent pas ne lisent qu’une seule page. » St-Augustine 

« Le plus beau voyage , c’est celui qu’on n’a pas encore fait. » Loïk Peyron 
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Journée des Aînés                                                                          Johanne Gagnon et Louis Bastien 

Cette   année   encore,  nous  aurons  un  buffet  et  de  la  musique  le  mardi  1er octobre,  au  Centre  com-                  
nautaire, afin de souligner la Journée des Aînés. Pour y participer, vous n’avez qu’à vous inscrire dans le ca-
hier spécial disponible au local des Lorr«Aînés» à partir de 26 août au 26 septembre. Après cette date, nous 
ne prendrons aucune inscription. 

Le coût de cette activité est de 40.00 $ pour les membres et de 65,00 $ pour les invités, payable par chèque 
seulement, au Club Lorr«Aînés». 

Afin d’avoir une place et de choisir votre table, n’attendez pas à la dernière minute pour vous inscrire . 

Si vous avez des questions, vous pouvez prendre contact : 

 Johanne Gagnon : 450 621-0155  et Louis Bastien : 450 975-3668 

Au plaisir de vous voir en grand nombre à cette activité. 

                                                                        Perle de sagesse 

« Nous voyageons pour l’amour, nous voyageons pour l’architecture et nous voyageons pour nous perdre. » 

                                                                                                                                                                            Ray Bradbury 

LE MARDI 8 OCTOBRE 2024 

Coût : 189 $ par personne incluant tous les pourboires; 

(Expression Voyages cumule 24 ans d’expérience dans  

le domaine du voyage guidé) 

Transport en autocar de 56 passagers; 

Guide-accompagnateur; 

Visite du Centre d’interprétation du Bonsaï Gros Bec; 

Visite de la Terre des Bisons, dégustation de produits; 

Diner à l’Auberge de la Montagne Coupée, relais gastronomique  

renommé (3 services); 

Visite de l’Abbaye Val Notre-Dame à Saint-Jean-de-Matha; 

Visite de Simon Turcotte Confiturier et dégustation; 

Embarquement assuré à Place Lorraine si au moins 35 inscriptions; 

Heure de l’embarquement pour le départ :  8 h du matin;   

Heure du débarquement au retour: 18 h 30;     

Paiement par carte de crédit en un seul versement sur appel d’Expression 

Voyages au plus tard le vendredi 13 septembre 2024; 

Vous devez vous inscrire auprès de Danielle St-Germain, membre du C.A. du Club Lorr «Ainés» au :        

514 915-5292. 

N.B. Nous lancerons cette invitation aux membres FADOQ-Laurentides à partir du 26 août 2024 pour     

combler les places disponibles.  

Escapade dans Lanaudière - un univers de saveurs automnales                 Danielle St-Germain                                                                       
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Perles de sagesse 

« La musique donne une âme à nos cœurs et des ailes à la pensée. » Platon 

« Toute science crée une nouvelle ignorance. » Henri Michaux 

Conférence musicale intitulée « Albert Einstein, musicien et philosophe », sera présentée le mardi                      

29 octobre 2024 à 13 h 30 au Centre culturel Laurent G. Belley par notre très apprécié Maurice Rhéaume.   

« Au-delà de ses grandes découvertes sur le plan scientifique, on ignore souvent         

l’amour d’Einstein pour la musique classique, surtout pour la musique de Mozart.       

Par ailleurs, ses vues philosophiques sur l’activité humaine et le monde sont    

novatrices pour ne pas dire provocatrices. La multi-dimensionnalité du génie 

d’Einstein nous fait découvrir une des personnalités les plus attachantes et     

unique du XXe siècle. » 

Cette conférence sera présentée au coût de 5 $ pour les membres et de 10 $ 
pour les non-membres. Toute personne intéressée devra s’inscrire sur la liste  
disponible à cet effet dans notre local et en déposer le coût avant le 25 octobre 
prochain.  

Le cartable d’inscription y sera  disponible à compter du 1eroctobre 2024.                                                              

Information :  Danielle St-Germain : 514-915-5292 

Conférence musicale                                                                                             Danielle St-Germain   
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Albert Einstein est considéré comme l’un des plus grands scientifiques de l’his-
toire et sa renommée dépasse largement le milieu scientifique. Son nom fait 
partie de la   culture populaire; en 1999, l’hebdomadaire Time lui a décerné le 
titre de personnalité du 20e siècle. Je vous propose de découvrir cet homme à 
travers ses réalisations et ses prises de position. 

Afin de mieux connaître un autre aspect de ce génie,  Maurice Boisclair a gentiment accepté de donner une 
conférence intitulée : Einstein, le scientifique et l’humaniste le  mardi 12 novembre prochain, à 13 h 30, au 
Centre culturel Laurent G. Belley. 
 
Albert Einstein est considéré comme l’un des plus grands scientifiques de l’histoire et sa renommée dépasse 
largement le milieu scientifique. Son nom fait partie  de  la  culture  populaire : en 1999, l’hebdomadaire   
Time lui a  décerné  le titre de personnalité du 20e siècle. Je vous propose de découvrir cet homme  à travers 
ses réalisations et ses prises de position. 
 
Lors de cette rencontre, les thèmes suivants seront abordés : 
 Son parcours académique 
 Le physicien théorique 
 « La joie de la pensée », la clé de sa réussite 
 Sa recherche des lois profondes de la nature 
 Son engagement social 
 
La conférence est gratuite, mais les personnes intéressées sont priées de 
s’inscrire par un des modes suivants : 
 Par inscription dans le  cartable qui  sera  disponible dans  le local du 

club à compter du 14 octobre 2024. 
 Par téléphone : 450 621-4188 
 Par courriel : boisclair.maurice@videotron.ca 

Conférence de vulgarisation scientifique                                                             Maurice Boisclair                                                                                                            
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Conditionnement et étirements                                                     Clarisse Baillargeon 

 UTA - Couronne-Nord : Programme automne 2024                                            Johanne Gagnon 

Horaire des séances : 

Lundi, mercredi et jeudi 

De 9 h à 10 h : conditionnement physique 

De 10 h 30 à 11 h 30 : étirements 

Responsable : Clarisse Baillargeon au 450 621-3839 

 

Ce  programme  s’adresse  aux  personnes  de  50 ans  et  plus  qui  désirent  accroître leurs 
connaissances et s’offrir le plaisir d’apprendre chez elles ou en ligne, tout au long de leur vie ! 

Notez qu’aucun diplôme  préalable n’est requis, aucun examen… que le plaisir d’apprendre ! 

Cours et conférences proposés : musique, arts visuels, histoire, enjeux politiques et sociaux, 
élections américaines, architecture, anthropologie, mythologie, le monde du vin, mémoire, etc.   

L’horaire et le programme détaillé sont disponibles au www.usherbrooke.ca/uta/prog/crn 
Inscriptions en ligne à compter du 26 août, dès 9 h, au  www.usherbrooke.ca/uta/prog/crn 

Club de marche                                                                                         Julien Duchesne                                       
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                                                                        Perles de sagesse 

« Nous commençons à vieillir quand nous remplaçons nos rêves par des regrets. » Sénèque 

« La marche est la meilleure façon de se découvrir. » Réda Dalil 

« La vieillesse se manifeste plus dans les rides de l’esprit que dans celles du visage. » Julos Beaucarne 

« La vieillesse est un mirador qui permet d’avoir une vue panoramique sur la vie. » Dona Maurice Zannou 

Certains membres ont démontré un intérêt pour un club de marche. Pour le  
moment, rien n'est structuré; il s'agira que les participants établissent entre   
eux le lieu, le quand et le comment.  
 
Pour que ce club de marche fonctionne, il faudra avoir un nombre suffisant 
de participants et qu’une personne accepte d’être responsable de l’organisa-
tion   de cette activité. 
 
Alors si vous êtes intéressé(e)s à faire partie de ce groupe, inscrivez-vous auprès de  Julien Duchesne  : 

par courriel : ducdup@videotron.ca ou par tél. : 438 378-1309. 

Les cours de conditionnement physique et d’étirements débuteront la semaine du 9 septembre  et se termi-
neront à la fin de novembre 2024. 

Le cours d’étirements du lundi est déjà complet, mais il reste de la place dans tous les autres cours. 

L’inscription est valide lors du dépôt d’un chèque daté des premiers jours de septembre. 

 

http://www.usherbrooke.ca/uta/prog/crn
http://www.usherbrooke.ca/uta/prog/crn
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Club de lecture                                                                                                                   Odette Lebert 

Voici quelques titres de romans qui ont particulièrement plu à des membres du club de lecture : 

 Voltiges de Valérie Tong Cuong (roman français) 
Dans ce roman haletant, Valérie Tong Cuong  interroge nos choix de vie et nos renonce-
ments à l’heure où tout vacille. Avec force et sensibilité, elle nous rappelle que les pires 
bouleversements permettent quelquefois à l’être humain de s’affranchir de ses peurs les 
plus profondes et de conquérir sa liberté. 

 La faiseuse d’étoiles de Mélissa Da Costa (roman français - en soutien à l’Unicef) 
À travers une histoire bouleversante, Mélissa Da Costa nous prouve une fois de plus que l’imagination n’a pas de 
limite et qu’il n’existe pas de meilleur pouvoir que l’amour pour guérir les blessures les plus profondes. À lire 
sans hésiter. 
 

 Le gardien de phare de Camilla Läckberg (polar suédois) 
Dans ce septième volet de la série qui lui est consacrée, Erica est sur tous les fronts. Non contente de s'occuper 
de ses bébés jumeaux, elle enquête sur l'île de Gräskar dans l'archipel de Fjällbacka et s'efforce de soutenir sa 
sœur Anna, victime, à la fin de La Sirène, d'un terrible accident de voiture aux conséquences dramatiques. 
 

 Mardi soir 19 h de Gilles Legardinier (roman français) 
Elynn a souvent le sentiment que ses rêves sont de plus en plus loin derrière. Cherchant à bousculer sa routine, 
Elynn s'inscrit dans un club de sport. De rencontres inattendues en expériences inédites, ce simple rendez-vous 
va vite se révéler essentiel et déclencher d'imprévisibles réactions en chaîne. 

 Le voyage de Fuentes de Jean Fontaine (roman français) 
Jamais le colonel péruvien Juan Mauricio Fuentes n’avait pensé devoir un jour remettre en question ses certitu-
des les plus monolithiques. Une lettre anonyme et une photo troublante l’obligent à s’extraire de l’oisiveté 
confortable de sa retraite pour s’envoler vers le lointain Canada, dans une région au nom beaucoup trop exoti-
que, l’Abitibi. Une écriture résolument festive avec une finale explosive.  

 Au 5e étage de la faculté de droit de Christos Markogiannakis (polar grec) 
Cinquième étage de la faculté de droit d'Athènes, section de criminologie. Anghélos Kondylis, doctorant en cri-
minologie, découvre le corps sans vie de la professeure Irini Siomou... avant d'être tué à son tour. Chargé d'en-
quêter sur ce double meurtre, Christophoros Markou, jeune capitaine fraîchement diplômé, entre dans l'univers 
secret de l'Université : un effrayant dédale où s'entrelacent ambitions professionnelles, compromissions, lâche-
tés et vanités. Markou trouvera-t-il la lumière ? 

 
 Rue Duplessis - Ma petite noirceur de Jean-Philippe Pleau (roman québécois autobiographique) 

Milieu ouvrier, rue Duplessis à Drummondville.  Né d’un père analphabète et d’une mère peu scolarisée, l’auteur 
poursuivra des études universitaires en sociologie et deviendra animateur à Radio-Canada.  Fils unique et trans-
fuge de classe, il questionne les effets de la pauvreté culturelle en dépit de tout l’amour qu’il voue à ses parents, 
devient étranger à son milieu mais pas vraiment intégré à son nouveau milieu.  « La misère ne tombe pas sur le 
pauvre monde, comme le veut l’expression, elle se reconduit et se perpétue. » 

 
 La femme de chambre de Nita Prose (roman canadien) 

Mêlée malgré elle à cette étrange affaire de meurtre, Molly va mener l’enquête, aidée de quelques précieux col-

lègues et amis. Elle va alors découvrir que derrière la magnifique façade, le Regency Grand cache bien des se-

crets… Client assassiné, employés loufoques et femme de chambre attachante : entrez dans les coulisses d’un 

hôtel de luxe ! 

Les personnes qui désireraient se joindre au club de lecture peuvent me rejoindre en signalant le 450 951-3693. Vous 

constaterez rapidement tout le plaisir que nous éprouvons à chacune de nos rencontres. 

Bonne lecture  ! 
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    Septembre (suite) 

24  Lebel, Claude 

24  Lussier Charrette, Francine 

26  Lebert, Odette 

26  Taillefer, Denis 

27  Meunier, Josée  

27  Wanamaker, Steven 

29  Plante, Denise  

      

Octobre 
 

  2  Asselin, Gabriel 

  2  Éthier, Claudette 

  2  Pelletier, Louise Esther 

  2  Préfontaine, Louise 

  3  Cousineau, Lise 

  3  Milot, Francine 

  3  Racine, Gilles 

  4  Deckers, Marie 

  4  Taillefer, Claudette 

  4  Trudeau Pasquin, Mireille 

  6  Thibeault, Chantal 

  7  Blouin, Christophe 

  7  Dostaler, Julie 

  7  Pasquin, Louis 

  8  Lessard, Marie-Paule 

  8  St-Cyr, Suzanne 

  9  Legault, Claudette 

  9  Saindon, Michel 

10  Duchesne, Julien 

10  Miron, Alain 

Perle de sagesse 

« Que cette année vous soit heureuse; que la paix, le repos et la santé vous tiennent lieu de fortune. » 

                                                                                                                                                                             Madame de Sévigné 
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Septembre  

 
  1  Auger, Jean-Guy  

  1  Renaud, Philippe  

  2  Larouche, Marie-Josée  

  2  Pilon, Carol  

  3  Boulianne, Diane 

  3  Leclair, Michèle 

  5  Arbour, André                                                   
  5  Lemire, Danielle 

  5  Prégent, Claudette 

  7  Leduc, Francine  

  8  Duchesne, Guy 

  8  Richer, Louise 

10  Gagnon, Johanne    

10  Milcik, Michael  

12  Ducharme, Carmen 

12  Lapierre, Lucie  

13  De Matos, Benvinda 

15  O'Keefe, Madeleine  

16  Delorme, Lise  

16  Fournier, Pierre  

17  Gamache, André 

17  Vaillancourt Choquette, Yolanda 

18  Charbonneau, Liette 

18  Milot, François  

18  Turcotte, Paul-Henri  

19  Préfontaine, Edouard  

19  Verret, Micheline 

20  Ouimet, Anne-Marie 

21  Hamel Hivon, Jacqueline  

21  Jacques, Wilfrid  

23  Bourcier, Bibiane  

23  Fortin, Louis 

23  St-Germain, Danielle 

Octobre (suite)  
 

12  Hince, Réjean 

12  Painchaud, Nicole 

13  Lapointe, Sylvie 

13  Lorrain, Diane 

13  Poirier, Suzanne 

14  Turcotte, Suzanne 

14  Vallée, Michèle 

15  Cardinal, Pauline 

15  Chalut, Denise 

15  Rivest, Francine 

16  Lambert, Précylle 

17  Forget, Diane 

19  Auclair, Robert 

19  Charron, Ronald 

21  Cool, Stella 

21  Diebolt, Annie 

21  Signori, Philippe 

22  Boisclair, Angèle 

22  Hogue, Monique 

23  Du Temple, Muriel 

23  Durling Bordeleau, Anne 

23  Laurin, Gérard 

23  Tanguay, André 

23  Tanguay, Carolle 

24  Roy, Nicole 

25  Coderre, Luce 

26  Leblanc, Céline 

26  Leblanc, Thérèse (Terrie) 

29  Leclair Duquette, Nicole 

29  Morin, Réal 

30  Danis, Charles 

30  Desjardins, Jean-Claude 

31  Hogue, Michel 

31  Lagacé, Gilbert 
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Les plus beaux cadeaux de la vie 

Sont les gens qu’on aime. 

Les endroits que nous avons visités et 

Les souvenirs recueillis en cours de route. 

La plus belle leçon de la vie est 

Simplement d’aimer et d’être aimé.                                          

     Le temps des vacances augure des retrouvailles avec la maison bleue, mon jardin secret. 

     Discrète, elle se cache derrière une haie de troènes au bout d’un petit chemin pierreux. Mes souvenirs de petite fille 

sont intimement liés à cette humble maison. Je me souviens de la stupéfaction de découvrir la jolie glycine bleu tendre 

festonnée d’indigo posée comme une dentelle sur les murs en crépi blanc. Le coq fixé sur l’arêtière du toit  m’a        

toujours fasciné. Jolie girouette qui tournicote au moindre souffle du vent, ce coq à la crête rouge sang est le maître 

des emplois du temps des journées estivales. Vent d’Ouest, vent d’Est : on organise les plaisirs. 

     Cette maison recèle des coins et des recoins mais surtout des souvenirs. Les volets qui grincent, la pluie qui          

s’acharne sur les vitres, le vent qui hurle dans la cheminée. La peur douillettement enfouie sous le gros édredon fleuri. 

Puis, la résurrection quand les événements se calment. Que d’histoires inventées dans cet endroit où je vivais en petite 

sauvage libre et aimée. Deux parents artistes imprégnés de leur art jusqu’à la moelle qui gardaient un œil sur leur    

gamine en lui laissant une grande liberté. Temps béni de totale insouciance. 

     Mère peintre qui squattait la grande véranda  ouvrant sur des champs 

immenses où  les grandes herbes se courbaient, se cabraient sous les 

assauts du vent ou de la pluie,  transcendant l’inspiration de l’artiste. 

     Père sculpteur sur bois qui avait investi la grange aux portes vermou-

lues toujours ouvertes sur le petit jardin aux herbes avec, au loin, la 

chaîne des  collines  surplombant notre vallée. 

     Le thym, le serpolet, les fines herbes, le romarin et des buissons de 

lavande répandaient leurs senteurs jusqu’au fond de la grange. Fragran-

ces qui se mêlaient à l’odeur des copeaux de bois qui se déroulaient  

sous les doigts agiles de mon père. 

     L’horaire du déjeuner était élastique et frugal.  Celui du dîner, toujours festif, avec des invités qui arrivaient sur le 

coup de vingt heures. Commençait alors une soirée où fusaient les rires mais aussi des conversations animées  sur l’art 

ou la littérature.  

     Un souvenir me revient en force. Un soir, j’ai vu toute la bande lever les yeux au ciel et j’ai compris qu’une ourse et 

des chèvres y gambadaient. J’ai eu peur qu’ils soient devenus fous car, dans mon livre de contes, les ours vivaient dans 

la forêt et je voyais les chèvres du fermier d’à côté gambader dans le pré. N’empêche que chaque soir j’essayais de 

discerner des troupeaux entre les étoiles. J’avais cinq ans. 

     Cette maison est le coffret où sont enfouis mes plus beaux souvenirs. Je suis tombée en amour de la maison bleue 

dès ma très petite enfance. Elle est mon amie. Ma respiration y est plus légère. J’aime sa beauté rustique. Lorsque  

j’ouvre la porte, les souvenirs me sautent au cœur et m’envahissent de bonheur.  Elle et moi sommes complices. 

 
                                                                                                                                            

Perle de sagesse envoyée par Terrie Leblanc                                                                         


