
 

 

Journal Lorr«Aî né s»  

Une relance 

réussie 

 

En septembre, 

nous avons an-

noncé la relance 

de nos activités 

comme s’il 

s’agissait d’un 

nouveau départ 

dans « La Vie » 

du club. Les activités offertes ont 

rencontré un grand succès grâce à 

l’attachement des membres et à la 

générosité de nos bénévoles. 

 

La participation nombreuse au 

conditionnement physique et au 

stretching, au méchoui, à la jour-

née des aînés, au club de lecture et 

aux activités hebdomadaires est 

encourageante. C’est sans compter 

l’inscription aux activités qui se-

ront présentées dans les pro-

chaines semaines. 

 

Nous veillons à diversifier les acti-

vités offertes afin de répondre aux 

attentes du plus grand nombre 

possible : activités de loisirs, acti-

vités sociales, activités culturelles 

et activités physiques. 

 

Célébrer 25 ans 

 

Après le spectacle de la « Tournée 

du Bonheur », présenté à l’occa-

sion de la Journée des Aînés, nous 

proposons un deuxième volet aux 

célébrations des 25 ans du Club.  

 

En effet, le 8 novembre, à compter 

de 13 h 30, le Club propose aux 

membres un après-midi de sociali-

sation et de souvenirs des 25 an-

nées consacrées à développer des 

amitiés durables, 25 ans à organi-

ser et à participer à des activités 

qui nous ont permis de vivre un 

vieillissement plus dynamique. 

 

À cette occasion, un nouveau dia-

porama, préparé par Clarisse Bail-

largeon, nous fera revivre plu-

sieurs moments heureux. Ce docu-

ment visuel, axé sur les membres 

et sur les activités, nous permettra 

de remonter dans le temps et de 

rajeunir de cinq à 10 ans ! 

 

Campagne de recrutement du 

Réseau FADOQ 

 

En cet automne d’après pandémie, 

le Réseau FADOQ lance une 

grande campagne de recrutement 

de nouveaux membres, sous le 

thème « Allez-y, trahissez votre 

âge ». Elle est axée sur les activi-

tés offertes par les clubs et sur 

l’importance que le Réseau ac-

corde au cheminement des dos-

siers sociaux chers aux « 50 ans et 

plus ».  
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Mot du pré sidént 

Affilié au réseau FADOQ, Région des Laurentides 

Novembre 2022    

En terminant, j'invite les 

membres actuels à collabo-

rer en recrutant un nou-

veau membre, une façon 

simple et efficace de renfor-

cer notre association et le 

Réseau.  



 

 

Personnes ressources 

Pour plus d’informations, prière de communiquer avec les personnes suivantes: 

Anniversaires Clarisse Baillargeon 450 621-3839 

Ateliers de création artistique Lucie Boulais 450 818-2300 

Billard Serge Blackburn 514  231-3593 

Canasta (cartes) Lise Asselin 450 965-0428 

Club de lecture Odette Lebert 450 951-3693 

Conditionnement et stretching Clarisse Baillargeon 450 621-3839 

Train mexicain (Dominos) Gilles Racine 450 965-0428 

École hôtelière Pierrette Lacas 450 621-1645 

Cartes 500 Jean-Claude Brisebois 450  621-0252 

   

Golf Marcel Pépin 450 965-0219 

 Fernand Forest 450 621-6107 

Pétanque Louis Bastien 450-971-0168 

 Bernard Rondeau 450-416-3870 

Quilles Raymond Descoteaux 450 435-8398 

Renouvellement – cartes de membre Clarisse Baillargeon 450 621-3839 

Scrabble Denise Magnan 450  275-3450 

 Jacqueline Robin 450 621-4081 

Whist militaire Gilles Racine 450 965-0428 

           Conseil d’Administration du Club Lorr«Aînés» 

Président:  Maurice Boisclair 

Vice-président:   Yves Carrières 

Secrétaire:   Laurent Berthiaume 

Trésorier:   Bernard Rondeau 

       Directrices et directeurs: 

Responsable des cartes de membre:   Clarisse Baillargeon 

Activités socioculturelles et voyages:   Diane Foisy et Danielle St-Germain 

Activités culturelles:   Odette Lebert 

Sports:   Louis Bastien 

RÉFÉRENCES 

Action bénévole Solange-Beauchamp 450 430-5056 Hôpital Saint-Eustache  450-473-6811 

Ambulance   911 Hôtel de ville de Lorraine  450 621-8550 

Bibliothèque de Lorraine  450 621-1071 Hydro-Québec (pannes)  1 800 790-2424 

C.L.S.C. de Thérèse-De Blainville 450 433-2777 Info-Santé   811 

Centre antipoison  1 800 463-5060 Local Lorr«Aînés»  450 965-2247 

Cité de la Santé Laval  (urgence) 450 975-5500  Régie de police intermunicipale 450 435-2421 

Clinique médicale Lorraine 450 621-1444 Société Alzheimer Laurentides 450 818-7136 

Aide Chez Soi                                 450 979-2372 Urgence    911 

 Journal Lorr « Aînés » 
33, boulevard de Gaulle, Lorraine, QC  J6Z 3W9 

Édition et mise en page:  Maurice Boisclair, Solange Desormeaux 

Correction:  Odette Lebert 

boisclair.maurice@videotron.ca 

450 965-2247 

www.clublorraines.com 

Facebook.com/Clublorraines 

Dans le cadre du programme PAIR, la Régie 

Intermunicipale de police Thérèse-de 

Blainville (RIPTB) offre un service d’appel 

quotidien gratuit aux aînés vivant seuls. 

Pour plus d’informations, communiquez 

avec  l’agente Chantal Lefebvre 

au 450 435-2421 poste 3500. 
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CALENDRIER DES E VE NEMENTS SPE CIAUX 

 AUTOMNE -HIVER  

Dîner de Noël - Le mardi  13 décembre à 11 h 30 

Informations :   Odette Lebert 450 951-3693, Diane Foisy 450 965-2235, Louis Bastien 450 971-0168 

 Danielle St-Germain 514 649-2931 

 NOVEMBRE 2022 - DÉCEMBRE-JANVIER 2023   

Mercredi 2 novembre Conférence de vulgarisation scientifique (Partie 1) 13h30 Centre culturel 

Mardi 8 novembre Célébration des 25 années d’activités du Club 13h30 Centre culturel 

Mercredi 9 novembre Conférence de vulgarisation scientifique (Partie 2) 13h30 Centre culturel 

Dimanche 13 novembre Train mexicain 13h00 Centre culturel 

Mardi 15 novembre Rencontre du club de lecture 13h30 Bibliothèque 

Mardi 22 novembre Atelier sur la fraude 13h30 Centre culturel 

Dimanche 27 novembre Train mexicain 13h00 Centre culturel 

Dimanche 11 décembre Train mexicain 13h00 Centre culturel 

Mardi 13 décembre Dîner de Noël 11h30 Centre culturel 

Dimanche 8 janvier Train mexicain 13h00 Centre culturel 

Lundi  9 janvier Reprise des activités de loisirs  Centre culturel 

Lundi 16 janvier Reprise du conditionnement  et du stretching  Centre culturel 

Mardi 17 janvier Rencontre du club de lecture 13h30 Bibliothèque 

Dimanche 22 janvier Train mexicain 13h00 Centre culturel 

Mardi 7 février Film (Yves et Clarisse) : Vietnam et Cambodge 15h00 Sur ZOOM 

 

Inscription et paiement par chèque à 

l’ordre du Club Lorr « Aînés » avant le 

1er décembre. 

Tous les membres sont conviés à notre classique Dîner de Noël.  Venez revivre le 

plaisir de festoyer avec vos amis (es) du Club.  Un menu traditionnel du temps 

des Fêtes vous sera servi par Louis-Philippe Traiteur.  Vous pourrez consulter le 

menu détaillé inséré dans le cahier d'inscription.  

 

Coût membres: 45 $;  

Non-membres: 60 $; 

Le coût réel du repas est de 60 $.  Le Club assumera donc 25 % du coût pour les 

membres afin de souligner notre 25e anniversaire.  

 

La portion musicale a été confiée à notre fidèle Patrick Farmer.  Vous pouvez ap-

porter votre vin et êtes invités à former votre table dans le cahier disponible dans 

notre local. 

 

Responsable   

Danielle St-Germain 

514 649-2931 
dstgermain.qc@hotmail.com 

mailto:dstgermain.qc@hotmail.com


 

 

Calendrier  des act iv i tés hebdomadaires  

Jour Activité Heure Responsable  

Lundi Conditionnement physique 09h00 Clarisse Baillargeon 621-3839 

Lundi Stretching 10h30 Clarisse Baillargeon 621-3839 

Lundi Canasta 13h00 Lise Asselin 965-0428 

Lundi Train mexicain 13h00 Gilles Racine 965-0428 

Mardi Atelier de création artistique 09h00 Lucie Boulais 818-2300 

Mardi Billard 13h00 Serge Blackburn           514 231-3593 

Mardi Jeu de « golf » 13h00 Marie-Paule Lessard 965-7472 

Mardi Rencontres d’amitié 19h00 Lise Charlebois 621-7477 

Mercredi Conditionnement physique 09h00 Clarisse Baillargeon 621-3839 

Mercredi Stretching 10h30 Clarisse Baillargeon 621-3839 

Mercredi Cartes : 500 13h00 Jean-Claude Brisebois 621-0252 

Mercredi Billard 13h00 Serge Blackburn           514  231-3593 

Mercredi Scrabble 13h00 Denise Magnan 275-3450 

   Jacqueline Robin 621-4081 

Jeudi Conditionnement physique 09h00 Clarisse Baillargeon 621-3839 

Jeudi Stretching 10h30 Clarisse Baillargeon 621-3839 

Jeudi Whist militaire 13h00 Gilles Racine 965-0428 

Jeudi Billard 13h00 Serge Blackburn            514 231-3593 

Vendredi Petites quilles 12h45 Raymond Descoteaux 435-8398 
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Personne ne souhaite devenir le prochain poisson ! 

 

 

Atelier sur la fraude - Le mardi  22 novembre à 13 h 30 

Cette activité est gratuite mais on demande aux personnes 

intéressées de s’inscrire sur la liste disponible dans notre 

local. 

 

Maurice Boisclair 

450 621-4188 

Maurice.Boisclair@fadoqlaurentides.org 

Atelier interactif offert par l’AQDR afin de mieux outiller les personnes aînées à faire face aux diffé-

rentes situations de fraude. 

Plusieurs types de fraudes sont abordés :  la fraude par téléphone, par carte de crédit, les faux prix 

gagnés, les demandes d’informations bancaires ou personnelles par téléphone ou par courriel, l'ar-

naque des grands-parents, l’arnaque amoureuse, etc. 

Les deux animatrices décrivent le portrait type du fraudeur et comment il s'y prend pour arnaquer. 

L’atelier est intitulé "Serez-vous le prochain poisson?". 

La rencontre débute par une vidéo, sous forme de petites pièces de théâtre d’une durée de 15 min, 

suivi d'une présentation PowerPoint d’un peu plus de 90 min. 
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Une série de deux conférences de vulgarisation scientifique  
Les mercredis 2 et 9 novembre à 13 h 30 au Centre culturel 

Titre : Sommes-nous seuls dans l’Univers? 
Qui ne s’est pas posé la question en observant un ciel étoilé? Je vous propose une série de 2 conférences 

au cours desquelles nous prendrons connaissance des progrès de la science en ce domaine. 

 

Sujets abordés : 

• Peut-on raisonnablement croire à l’existence des extraterrestres? 

• Et, s’ils existent, nous ressemblent-ils? 

• Apparition de la vie sur la Terre 

• Quelle forme de vie trouvera-t-on dans le Système solaire? 

• Le télescope James Webb : étude de l’Univers profond, déceler des signes de vie sur les exopla-

nètes 

• Et autres sujets connexes. 

 

 

Les charmes du Vietnam et du Cambodge sur ZOOM 
Le mardi 8 février 2023 à 15 h 

Yves Carrières et Clarisse Baillargeon vous invitent à explorer ces deux pays aux paysages magnifiques 

et aux habitants charmants. 

En passant par Doha où ils ont fait une escale, ils explorent le Vietnam du nord au sud, de Hanoï à 

Chau Doc en passant par Hué, Hoï An et Saïgon (Hö Chi Minh Ville). Une croisière sur la Baie d’Ha-

Long, une promenade à charrette à bœufs et un repas impérial ont marqué leur séjour. Le Vietnam pos-

sède des grottes immenses et spectaculaires que vous pourrez admirer. 

Hoï An, la ville aux lanternes, saura vous séduire. 

Quant au Cambodge, les temples d’Ankor ont fait la renommée de ce pays qui a été soumis à des 

épreuves terribles. Dans la ville de Phnom Penh, on retrouve un Palais royal et un Temple d’argent mais 

aussi un ancien lycée, siège des tortures du gouvernement Khmer dirigé par Pol Pot. 

Durée du film: 2 heures. Vous recevrez une Infolettre quelque temps avant, vous permettant 

de vous inscrire et de communiquer par Zoom lors de la projection. 

 

 

 

 

Ces activités sont gratuites mais je demande aux 

personnes intéressées de s’inscrire afin que je 

puisse leur faire parvenir des documents. 

 

Inscription par courriel ou par téléphone 

Maurice.Boisclair@fadoqlaurentides.org 

Maurice Boisclair 

450 621-4188 

mailto:Maurice.Boisclair@fadoqlaurentides.org
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 Suggestions de lecture 

 

 

Laura Imai Messina. Ce que nous confions au vent. 288 pages, suggestion de Clarisse Baillargeon 

Sur les pentes abruptes du mont Kujira-yama se dresse une cabine téléphonique : le Téléphone du vent, 

à qui l'on confie des messages à destination de ses proches disparus. Ayant perdu sa mère et sa fille,  

emportées par le tsunami de 2011, Yui s'y rend et rencontre Takeshi, qui élève seule sa petite fille. C’est 

un roman de résilience, d'une immense délicatesse.  

 Joël Dicker. L’affaire Alaska Sanders. 570 pages, roman suggéré par Denise Despatie 

On débute la lecture avec un meurtre, Alaska Sanders, une jeune femme assassinée dans une petite 

ville américaine.  L’enquête est bâclée et un homme jeté en prison.  Quelques années plus tard, Markus 

Goldman va reprendre l’enquête au côté de l’enquêteur Perry Gahalowood.  

Amor Towles. Un gentleman à Moscou. 660 pages, suggestion de Anne Diveu  (Thriller historique) 

Lors de la révolution bolchevique, les nobles sont assassinés, enfermés à vie dans les cachots. Pendant 

trente ans, le comte Alexandre Ilitch Rostov travaillera dans le plus somptueux hôtel de Moscou, le Me-

tropol.  Malgré tout, ce livre est un récit plein d’humour où se mêlent gravité et situations croustil-

lantes.  

Martin Michaud. Jusqu’au dernier cri. 296pages, suggestion de Louise-Andrée Héroux (polar) 

Une autre enquête de Victor Lessard et de sa partenaire, Jacinthe Taillon.  Matagami, prise d'otages, 

tempête de neige, deal de drogue, mafia russe et corruption au sein de la GRC. Préparez-vous un sand-

wich : vous ne pourrez déposer le livre avant le dénouement de cette histoire dans une nature déchaî-

née… 

Fabiano Massimi. L'ange de Munich. 672 pages. (policier historique) suggéré par Pierrette Lacas  

Ce formidable suspense raconte la vie courte et dramatique d'Angela Raubal, la nièce d'Adolf Hitler, 

«suicidée» en 1931. Une histoire bien ficelée qui saura vous captiver. 

Clara Dupont-Monod. S'adapter. Prix Femina, 171 pages, roman suggéré par Odette Lebert  

Une très belle histoire qui gravite autour d'un enfant né lourdement handicapé. Par le biais de la voix 

poétique des pierres d'une ancestrale maison cévenole, l'auteure nous décrit la réaction de la fratrie.  

Jón Kalman Stefánsson. Ton absence n’est que ténèbres. 600 pages, suggéré par Annick Manceau 

En Islande, nous rencontrons un homme qui a perdu la mémoire alors qu’il est connu des gens du vil-

lage. À partir des récits qu’il entend, il reconstitue l’histoire de la famille de la ferme d’Oddi sur une pé-

riode de 120 ans. Livre très riche, plein de poésie, de philosophie où la vie et la mort se côtoient. 

Nita Prose. La femme de chambre. 429 pages, suggestion d’Annette Miron (Polar) 

J'ai adoré ce polar tout en douceur et en naïveté… C’est l’histoire de Molly, femme de chambre très mi-

nutieuse, mais quelque peu dépourvue intellectuellement.  Elle retrouvera un homme mort dans une 

chambre et… deviendra la suspecte numéro 1. 

Kawaguchi Tosshikasu. Tant que le café est encore chaud. 124 pages, suggéré par Denyse Monier 

Dans un restaurant, une femme lit un roman sans s'occuper des clients. L'auteur nous emmène dans un 

monde de poésie avec quatre histoires relatives au temps qui passe...  

 

 

BONNE LECTURE! 

Voici quelques titres de romans qui ont su captiver des membres du club de lecture 

Lorr«Aînés», qui se réunissent chaque 3e mardi du mois, à la bibliothèque de Lorraine à 

13h30. 
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Bulle citoyenne - Recyclage  (2) 

Nous vous invitons une fois de plus à prendre connaissance de cette bulle afin de contribuer toujours 

davantage à l'effort collectif pour la santé de notre planète.  

 

Si vous avez répondu « OUI » aux deux questions posées dans notre 1ère publication de la bulle ci-

toyenne, à savoir: Est-ce que l'objet que je veux mettre dans mon bac de récupération est en papier, en 

carton, en plastique, en verre ou en métal?  et  Est-ce que l'objet en question est un contenant, un embal-

lage ou un imprimé?, tout porte à croire que votre objet est le bienvenu dans le bac de récupération.  

 

Cependant, tout n’est pas noir ou blanc. Pour en avoir le cœur net, nous vous proposons un rassemble-

ment de trucs, de nuances, d’exceptions et de conseils à consulter.   

 

Truc no. 1: Pour qu’un contenant en plastique puisse être déposé dans le bac de récupération, il doit 

être identifié du ruban de Möbius (triangle fléché) avec le chiffre 1, 2, 3, 4, 5 ou 7. Ces numéros indi-

quent de quel matériau est fait le contenant et nous permettent de le trier avec la bonne famille de plas-

tique. Donc, si le contenant de plastique n’est pas identifié du ruban de Möbius ou qu’il porte le #6, il ne 

doit pas être mis dans le bac. 

 

Truc no. 2: Certains sacs et pellicules de plastique peuvent être envoyés au recyclage et d’autres non. 

Voici comment les différencier : les sacs/pellicules de plastiques qui peuvent être recyclés, et donc ache-

minés au centre de tri, s’étirent lorsque vous tentez de les déchirer. Les sacs d’épicerie, de pains tran-

chés ou encore qui recouvrent les vêtements à la sortie du nettoyeur en sont de bons exemples. Quand le 

sac est fait d’un plastique plus « raide » et ne s’étire pas, tels les sacs de légumes congelés, de riz, de cé-

réales et autres sacs du genre, il ne faut pas les mettre dans le bac de récupération. 

 

Vous pouvez également consulter le site de notre source.  

https://www.tricentris.com/ 

 

Question-piège: "Et les sacs de chips"? Réponse: Ils n'en-

trent pas dans les catégories mentionnées ci-dessus.  

Donc, il faut les déposer dans le bac gris. 

 L’activité « repas à l’École hôtelière de Laval » fait relâche. 

Le restaurant de l’École hôtelière de Laval est fermé pour l’année. Cette situation met un terme, au 

moins pour cet automne, à une sortie que plusieurs membres du Club appréciaient hautement. 

C’est à cause d’un manque d’élèves que le restaurant le GRAND CRU doit fermer sa salle à manger. Un 

gros merci à vous qui avez été très fidèles pendant plusieurs années , en espérant que nous pourrons 

relancer cette activité dès l’an prochain . 

Pierrette Lacas 
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Maintien à domicile 

Les personnes aînées de notre région peuvent compter sur plusieurs 

ressources qui favorisent le maintien à domicile. Sans être exhaus-

tive, la liste suivante donne un aperçu des services offerts.  

 
 

Coop de solidarité AIDE CHEZ SOI des Basses-
Laurentides  
450 979-2372 
Services offerts : entretien ménager, entretien ménager lourd, prépa-

ration de repas sans diète, approvisionnement et autres courses, répit 

et surveillance et service d'assistance personnelle. 

 
 

Centre d’Action bénévole Solange-Beauchamp  
450 430-5056 
Accompagnement transport, accompagnement médical, accompagne-

ment communautaire, popote roulante, visites d’amitié, aide à la pa-

perasse, etc. 

Conditionnement physique et  stretching 

L’inscription aux cours de mise en forme physique de la session « Hiver 2023 » se fera au mois de no-

vembre. L’horaire reste le même que celui que nous avons vécu à l’automne.  

Le coût demeure à 40 $ et la session débutera le 16 janvier. 

 

 
HORAIRE DES SCÉANCES 

LE LUNDI 
De 9 h à 10 h : Conditionnement phy-

sique 

De 10 h 30 à 11 h 30 : Stretching 

LE MERCREDI 
De 9 h à 10 h: Conditionnement phy-

sique 

De 10 h 30 à 11 h 30 : Stretching 

LE JEUDI 
De 9 h à 10 h : Conditionnement phy-

sique 

De 10 h 30 à 11 h 30 : Stretching Responsable : Clarisse Baillargeon 

450 621-3839 

L’INSCRIPTION EST VALIDÉE LORS DU 

DÉPÔT D’UN CHÈQUE DATÉ DES PRE-

MIERS JOURS DE JANVIER 2023. 
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...Des mots qui voyagent... 

 

 

ÉTERNELLE  AUBE 

Un timide rayon de soleil naissant se glisse entre les lattes 

du rideau de bambou. Heure tiède de la douceur de l’aube. 

Moment divin où le corps alangui par le sommeil  

réparateur de la nuit est en apesanteur. 

Entre-deux réconfortant. Tous les possibles sont  

envisageables, car la douceur de l’aube est comme une âme 

qui flotte dans l’éther. C’est léger comme une plume, tendre 

comme une guimauve et beau comme un diamant. 

L’aube neuve et prometteuse porte en elle tout l’espoir du 

monde. 

 

DIVIN  MATIN 

L’aube est en pleine confusion. Entortillée dans des  

filaments mandarine et bois de rose, elle lutte contre l’indigo 

du ciel. 

     Une lumière opaque, laiteuse comme une coulée de crème 

fraîche, se répand au bout de l’horizon. 

L'océan est un miroir de nacre.  Ciel et mer se cherchent et 

s’acoquinent pour créer des tableaux  éphémères aux couleurs 

pierre de lune blanchâtres et givrées. 

     Soudain, comme par magie, le ciel se déchire et accouche 

d'un bleu gitane et lilas tandis que l’océan se colore de bleu 

cobalt. 

     Matin exceptionnel que je déguste en toute sérénité. 

LARMES  DE  CRISTAL 

Cette nuit, le froid a été intense. 

     Ce matin, le jardin est enfoui sous une couette de neige qui 

brille de mille petits diamants. 

     Le givre s’est invité dans la piscine, grosse meringue  

saupoudrée de fins cristaux. Un ravissant feston givré  

souligne l’avancée du toit de la petite pergola. 

     La merveille de mon jardin se trouve près du petit  

ruisseau. Les branches fines et délicates du saule pleureur 

pleurent des larmes de cristal en suspension.  

     Le givre adoube mon bel arbre. Il lui offre ses lettres de 

noblesse. Le nom évocateur de saule-pleureur prend tout son 

sens, car l'arbre scintille de pleurs translucides. 

 

Auteure: Anne Diveu 



 

 

Joyeux anniversaires 
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Pour toute correction: 

Clarisse Baillargeon: 450 621-3839 

clarisseb@videotron.ca  

Novembre Décembre Janvier 

1 Martineau Munoz, Diane 

2 Desormeaux, Solange 

2 Mainville, Jacques  

2 Morneau, Gilles  

3 Joyal, Réal  

3 Wood, David  

4 Dupuis, Christyanne 

4 Liboiron Martin, Maryse 

4 Poirier, Cécile 

5 Munday, Terry             

5 Veilleux, Doris 

6 Constantineau, Danielle 

8 Tardif, Renée 

10 Goguen, André 

12 St-Pierre, Andrée 

13 Boulanger, Luc 

13 Lorrain, Jean-Guy 

13 Racine, France 

16 Lévesque, Louise 

16 St-Pierre, Lucette 

17 Coderre, Lucien  

17 Saindon, Elizabeth 

18 Carbonneau, Céline 

18 Toutant, Francine 

20 Forest, Fernand  
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